
សេវាកម្មចាត់បញ្ជ នូគ្រួសារមាន

កូនតូចឲ្យទទួលបានជំនួយ

ឬសៅទូរេ័ព្ទម្កសលខ

207-287-3991

កម្ម វធិីអាហារបូតថម្ភ WIC 

(WIC Nutrition Program)
ឬសៅទូរេ័ព្ទម្កសលខ

877-770-8883

សេវាកម្មអភិវឌ្ឍន៍កុមារ/

អនតរារម្ន៍កុមារតូច

(Child Development Services/

Early Intervention)

WIC បម្រើមេវាដល់ស្តេរីមានផ្ទៃម ោះស្តេរីបំមៅម ោះកូននិងកុមារអាយុ
រហូតដល់5 ឆ្ន ំម យបូកររួទំងមកេងដដលមេទទួលចិញ្ច ឹរទងដដរ WIC 
េឺជាអ្នកទរល់អាហាររបូតថរភដ៏មេញមលញនិងទរល់ជូនអាហារេុខភាេការ
អ្ប់រអំំ្េីអាហាររបូតថរភជំនួយគំ្ទដទនកបំមៅកូនម យទឹកម ោះម្តា យ និង
ការចាត់បញ្ជ នូឲ្យទទួលបានសេវាកម្មសសេងសទៀត ។

កុមារមានតគ្មូ្វការព្ិសេេផ្នែកការ

ផ្ែទេំុខភាព្

(CSHN, Child with Special 

Health Care Needs)ឬសៅទូរេ័ព្ទម្កសលខ

800-698-3624

អ្ងគការកុមារមានត្រូវការេិមេេដទនកការដែទំេុខភាេម្វើការជារួយ្េួសារ
ដដលមានកូនមានត្រូវការេិមេេដទនកការដែទំេុខភាេដដលមានអាយុម្ការ
22 ឆ្ន ំ អ្ងគការCSHN អាចជួយដែនំទលូវដល់្េួសារទំងមនោះនិងអ្ងគការ
ននកនុងការដេវងរក្ នធានដដលអាចទរល់ជំនួយបាន្បមេើរបំទុតចំម ោះត្រូវ
ការរបេ់កូនៗទំងអ្េ់ បុេគលិករបេ់អ្ងគការអាចដែនំដល់្េួសារទំងមនោះ
តាររយៈ្បេ័នធមវជជសាស្តេរដដលមានភាេេេុ្េសាេ ញភាជ ប់ទំនក់ទំនងរបេ់េួក
មេមៅកាន់មេវាករេដែទំេុខភាេដដលអាចម្វើឲ្យការដែទំេាបាលបានទល
្បមេើរបំទុតចំម ោះអ្នកជំងឺ 

្បេ័នធមេវាករេអ្ភិវឌ្ឍន៍កុមារ/អ្នររាេរន៍កុមារតូចជា្កុរអ្ប់រអំ្នររការីដដលទរល់
មេវាករេអ្នររាេរន៍កុមារតូច(េីមេលមកើតរហូតអាយុេីរឆ្ន ំ) និងជំនួយមេវាករេ
អ្ប់រំសាធារែៈដដលមានភាេេរររយម យរិនេិត្បាក់(េ្មាប់កុមារអាយុបី
ដល់្បំាឆ្ន ំ) ម្ការការ្េប់្េងរបេ់នយក ា នអ្ប់រ ំ្ បចំរដាមរន 

គ្បព្័នធចាត់បញ្ជ នូ CradleME

(Cradle ME Referral System) 

CradleME ជួយភាជ ប់ទំនក់ទំនងរវាងអ្នកជារួយនឹងមេវាករេមៅតារទៃោះ
ដដល្តឹរ្តូវេ្មាប់អ្នកនិងកូនអ្នកម យឥតេិតផ្ែល CradleME េឺជា
េម្មាងកនុងភាេជាផ្ដេូរវាងករេវ ិ្ ីចំនួនេីរ៖ការដែទំេុខភាេសាធារែៈ
និង្េួសាររដាមរន 

ផ្ននការផ្ែទសំោយេុវតថ ិភាព្

(POSC, Plan of Safe Care)

គ្រួសាររដ្ឋសម្ន

(Maine Families)

ដទនការរបេ់រដាមរនអំ្េីការដែទំ្បកបម យេុវតថិភាេ្តូវបានបមងកើតម ើង
រវាងអ្នកទរល់មេវាករេការដែទំេុខភាេឬអ្នកទរល់មេវាករេេងគរកិចច, មារ យ
និង/ឬអ្នកមរើលដែមកេងមទេងមទៀតមដើរបីកំែត់រកភាេខ្ល ំងនិងត្រូវការរបេ់
្េួសារ្នធានដដលមាន្បមោជន៍និងេករេភាេមដើរបីអាចទរល់ភាេ
ម្ជារដ្ជងបាន្បមេើរបំទុតដល់ទរកនិង្េួសាររបេ់េួកមេដដលកំេុង
្បឈរនឹងសារធាតុមញៀន ដទនការការដែទំ្បកបម យេុវតថិភាេជា្រេ
តាមានររួបញ្ចូ លនូវមេវាករេចត់បញ្ជូ នមៅមេវាករេននឬទរល់ជូនេ័ត៌មាន
ទំនក់ទំនងដល់្េួសារមដើរបីយកមៅម្បើ្បាេ់មៅមេលម្កាយ 

ឬសៅទូរេ័ព្ទម្កសលខ

1-855-797-4357

កម្ម វធិីធានារា៉ា ប់រងេុខភាព្រដ្ឋសម្ន

(Health Coverage for Maine)

ករេវ ិ្ ីធានរា៉ា ប់រងេុខភាេរដាមរន(Health Coverage for Maine) 
(CoverME.gov) មានទរល់ជូនេ័ត៌មានអំ្េីការធានរា៉ា ប់រងេុខភាេម យឥត
េិតផ្ែលនិងតផ្រលមោកដដលជាជម្រើេេ្មាប់្េួសាររដាមរន អ្នកក៏អាច
ដេវងរកក្រងេ័ត៌មានអំ្េីអ្ងគការ្បចំរូល ា នដដលអាចជួយអ្នកឲ្យយល់
បាននូវជម្រើេការធានរា៉ា ប់រងេុខភាេរបេ់អ្នកនិងការបំមេញ កយេំុទិញ
ធានរា៉ា ប់រងេុខភាេ 

្េួសាររដាមរន(Maine Families) េឺជាបណ្តរ ញទូទំងរដាផ្ន្កុរេហេរន៍
ដដលបម្រើមេវាករេចំម ោះស្តេរីមានផ្ទៃម ោះនិងឪេុកមារ យដដលមានទរក
មទើបមកើត ្កុរអ្នកមរើលដែនិងអ្នកចុោះជួយតារទៃោះដដលមានវជិាជ ជីវៈនឹង
ចប់ផ្ដេូជារួយនឹងអ្នកមដើរបីអាចទទួលបានេ័ត៌មាននិង្នធាននន
ដដលអាចជួយម្ជារដ្ជងេុខភាេទលូវកាយនិងេុខភាេទលូវចិតរផ្នកូនតូច
របេ់អ្នកនិង្េួសារអ្នកទំងរូល 

ឬសៅទូរេ័ព្ទម្កសលខ
1-888-644-1130

ការផ្ែទេំុខភាព្សាធារណៈ

(PHN, Public Health Nursing)

ដទនកោំទំេុខភាេសាធារែៈ្បចំរជឈរែឌ ល្េប់្េជំងឺរដាមរនមាន
បម្រើមេវាករេដែទំេុខភាេតារទៃោះដល់្េួសាររបេ់រដាមរន េិលា
នុបដ្ឋា កេុខភាពសាធារណៈ អាចចុុះជួយស្តេា ីម្តនផ្សៃស ុះ និងស្តេា ីដែលសទើប

េម្រម្តលកូនរចួ និងទារកសទើបសកើត ម្រពម្ទាាំងទារកដែលម្តនអាយុរូូតែល់

12 ដខ មបើអ្នកមានេំែួរអំ្េីេុខភាេរបេ់អ្នកឬអំ្េីេុខភាេទរករបេ់
អ្នកអ្នកអាចមេនើេំុជួបេិលានុប ា កបាន្េប់មេលម យការមៅទូរេ័េៃ
រកកាន់មលខរបេ់្កុរCradleME  

សដ្ើម្បីផ្េែ នសលខកូដ្ QR េូម្សបើកកាសម្រា៉ា កន ុងឧបករណ៍របេ់អែក ។ នចង់ចាប់របូ

េញ្ញា សលខកូដ្ QR ផ្ដ្អែកចងផ់្េែ ន ។ ចូររកសម្ើលបោនតលដ់្ំណឹងផ្ដ្លសៅផ្នែក

ខាងសលើននសអគ្កង់ រចួចុចសលើវា សដ្ើម្បីចូលសៅកាន់វ៉ា៉ិបនេត៍ សនាោះ ។

អងែភាព្សនោះនតល់ឱកាេសេម ើភាព្ដ្លម់្នុេសគ្របរ់បូ ។

ឬសៅទូរេ័ព្ទម្កសលខ

1-888-644-1130


